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睡眠サイクルを実生活に応用する
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私たちは、睡眠中の様々な生体データをセンサを用いて採取し、それらを分析して睡眠サイクルを導きだす
手法やアルゴリズムについて開発した。またこれらの研究成果の有効性を確認するために、睡眠サイクルと
連動した目覚まし時計を製作し、快適な目覚めや睡眠の深さのコントロールを追求した。今回の研究で用い
たセンサ・データロガー・ソフトウェア・目覚まし時計などは全て自作し、全メンバーが1年生である私た
ちは、今後につなげられる様々な知識や技術を身につけられた。


